
● ごあいさつ 

梶本こころのクリニックでは、まずはリラックスしていた
だくことを第一に考えております。
　心とからだのリズムがくずれると、誰しも不安になったり、
気持ちがうつになったり、弱気になったりします。  不安を
我慢したり、弱気を恥ずかしがったりする必要は全くあり
ません。
　まずは不安を抱えている方の原因と症状を緩和する適切な
方法を一緒に考え、相談してよかったと思って帰っていただ
けるように考えております。
　当クリニックのあるビルは薬局、他の医院があり、とても
入りやすい雰囲気です。 うつ症状やメンタルヘルスなど、
気になることがありましたらお気軽にご相談ください。
　初診予約制となっておりますので、まずはお電話でお気軽
にお問い合わせ下さい。 

● 経歴 
○ 奈良県立医科大学精神医学教室 

○ 宝樹会小豆島病院 
主に地域医療や老人医療に従事 

○ 爽神堂七山病院 
主に認知症や急性精神疾患に病棟長として従事 

○ 杏和会阪南病院 
主にメンタルヘルス、うつ病、精神科救急、
注意欠陥/ 多動性障害、不登校など
小児精神科や精神科救急に病棟長として従事 

○ 梶本こころのクリニック院長 

● 院長のご紹介 

梶本 隆哉 
かじもと　たかや 

精神保健指定医
産業医
日本精神神経学会 精神科専門医
子供のこころ専門医
日本児童青年精神医学会認定医
認知症サポート医
日本精神科産業医協会認定医 

TEL:072-330-3007 
www . k a j i m o t o - k o k o r o . c om

梶本こころのクリニック 
■ 詳しくは HP をご覧下さい 

〒580-0016 松原市上田3-1-13 サンライズビル4F 

近鉄南大阪線｢大阪阿部野橋駅｣より準急で約10 分

● アクセス 

● 休診日 
土曜日午後、木曜日・日曜日・祝祭日 

※土曜日の診療は13:00まで 

● 診療時間 

初診時は要予約 

｢河内松原駅｣①番出口より西へ徒歩すぐ
ビル1F に｢わかば薬局｣あり 

検 索

心療内科

児童精神科

精神科

あなたに寄り添う、こころのクリニック※
午前 9:00～12:00

午後 4:30～  7:30

月 火 水 木 金 土

● ● ● ― ● ●

● ● ● ― ● ―



当クリニックのあるビルは駅からも近く、薬局、他の医院があり
とても入りやすい雰囲気です

● こんな症状はありませんか？

□ なかなか眠れない
□ 不安やイライラが続いてしまう
□ もの忘れが気になる
□ 対人関係がうまくいかない
□ 食欲がない
□ ごはんが食べられない
□ 会社への出勤にストレスを感じ、憂鬱で疲れる
□ 学校に行きたくない

すべては患者さんの“笑顔”のために

｢河内松原駅｣①番出口より西へ徒歩すぐ 
ビル1F に｢わかば薬局｣があります 

● 一般的な診断名 

うつ病、不眠症、パニック障害、全般性不安障害、
強迫性障害、心的外傷後ストレス障害（PTSD）、
統合失調症、心身症、自律神経失調症、適応障害
（仕事や家庭のストレスで気分が沈んでいるなど）、
社会不安障害（SAD）、認知症、ADHD（注意欠陥/
多動性障害）、発達障害、自閉症スペクトラム障害 

お気軽にご相談ください
TEL：072-330-3007 

www.kajimoto-kokoro.com 

□ 外出するのが怖い 
□ 何となく怖い感じがする 
□ 乗り物に乗れない 

□ 子供が学校や家で落ち着きがない 
□ 時々パニックや過呼吸を起こす 
□ ストレスがきつい 
□ 誰かに悪口を言われている感じがする 
□ 不安、緊張、いらいら、不眠 
□ 「うつ」かも？ 

何をしても楽しめない、興味がわかない、気力がない、気分が憂鬱など 

□ 内科で異常ないと言われるが、 
　 原因不明のだるさや微熱、痛みなどが取れない 

□ 自律神経失調症、肩こり、 
　 頭痛、腰痛がとれない、疲れやすい 

エントランス 

検査室（ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞﾙｰﾑ） 

診察室 待合室 


